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“No puedes hacer grandes cosas si
estas distraido por cosas pequenas”.

-Anonimo-



Hacer en familia:

e Papay mama - ;Cuales son vuestros principales ladrones de
tiempo internos y externos? ;Coémo los puedes gestionar la
proxima vez para que no te distraigan de las tareas
importantes?

e Estudiantes - ;Cuales son tus ladrones de tiempo internos y
externos?;,Como los puedes gestionar la proxima vez para
gue no te distraigan de las tareas importantes?

Ejemplo:

Hija: Marta
Padre: Ricardo

Ladrones de tiempo de Ricardo:
e |Internos: mala planificacion y multitarea
e Externos: llamadas telefdnicas

e ;COmo puedo gestionarlos mejor la proxima vez?
o Planificarme todos los domingos la semana
o Trabajar en bloques de tiempo para hacer una unica cosa a la vez
o Devolver las llamadas que no eran urgentes e importantes cuando termine las
prioridades del dia

Prioridades de Marta:

* |Interno: Procrastinacion y desorden
e Externo: RRSS

e ;COmo puedo gestionarlos mejor la proxima vez?

o Organizar con tiempo las tareas importantes, cuando me manden un trabajo o
tenga un examen, poner en mi agenda los dias y tiempos que voy a destinar a
esas tareas

o Ordenar los sabados mis cosas y dedicar todos los dias 10 minutos a mantener
ese orden.

o Utilizar las RRSS solo en los momentos de descaso, 10 minutos maximo en la
manana, 10 en la tarde y 10 en la noche.






Envia tu respuesta a
coachQ@titeducation.com
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