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COMUNICA TUS
NECESIDADES

“*Comunica lo que ti necesitas, ten
en cuenta el punto de vista de la
otra persona y busca llegar a un

acuerdo.”



Mira en familia una situacién en la que hay diferentes puntos de
vista, trata de entender el punto de vista de |la otra persona,
mirar juntos las posibles soluciones para llegar a un acuerdo.

Puede ser una situacion que haya sucedido en estos dias o una que
haya ocurrido en el pasado. Cuando realicéis el reto y me lo enviais
por email y tendréis LA TERCERA ESTRELLA FAMILIAR.

Ejemplo:

Hijo: Juan
Padre: Carlos
Madre: Miriam

Situacion: Juan quiere salir el viernes al cumpleanos de su mejor amigo, pero habian
guedado en que seria una tarde en familia para ir a ver a la abuela.

e Perspectiva de Juan: Quiere ir al cumpleanos porque es su mejor amigo y van a ir
todos los amigos.

e Perspectiva de Carlos y Miriam: Ya habian quedado con la abuela en ir a visitarlay
se va a llevar un disgusto si van todos menos Juan,

e Soluciones propuestas en la que todos puedan estar satisfechos.

o Opcidn 1: Juan va un rato a cumpleanos y, antes o después de estar con los
amigos, se van en familia a ver a la abuela y pasan otro rato con ella.

o QOpcion 2: Se habla con la abuela para explicarle la situacion y se busca otro
espacio para ir a verla. Juan va al cumpleanos el viernes y el domingo pasan el
dia en familia con la abuela.

o Opciodn 3: La abuela no puede otro dia y juntos valoran que Juan puede ver a
sus amigos otro dia del fin de semana y el viernes lo pasan en familia con la

abuela, como habian acordado.

e Solucion elegida: Opcion 1






Envia tu respuesta a
coachQ@titeducation.com
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Miniserie "Una mujer
hecha a si misma"

Pelicula "Jobs"



https://amzn.to/382WdLf
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