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y
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“Puedes elegir tener un rol de

victima o avestruz, pero solo el

estratega encontrara la mejor
solucion”



Ver en familia lo siguiente:

e Una situacion en la que uno haya elegido el rol victima.
e Una situacion en la que uno haya elegido el rol avestruz.
e Una situacion en la que uno haya elegido el rol estratega.

Puede ser una situacion que haya sucedido en estos dias o una que
haya ocurrido en el pasado. Cuando realicéis el reto y me lo enviais
por email y tendréis LA SEGCGUNDA ESTRELLA FAMILIAR.

Ejemplo:

e Una situacion en la que uno haya elegido el rol victima.

o Me quejo cuando alguien me pide que haga algo y digo cosas como “Siempre
me toca a mi” “Nadie mas hace nada...”

e Una situacion en la que uno haya elegido el rol avestruz.

o Sé que tengo que hacer algo, pero paso del tema. Hago como si conmigo no
fuera. Puede ser algo asi como “Paso de hacer esto, aungue sé que lo tengo que
hacer”.

e Una situacion en la que uno haya elegido el rol estratega.
o Miro la situacion que ha pasado e intento encontrar la mejor solucion.

= Siya no podemos hacer nada: “Esto no me ha salido como me hubiera
gustado, pero he aprendido esto y la proxima vez lo haré asi...”

= Si podemos solucionarlo ahora: “Ante esta situacion, tengo estas
opciones........ y creo que la mejor es esta...... por esto....”






Envia tu respuesta a
coachQ@titeducation.com



RECURSOS

RECOMENDADOS




Seie "The last dance"

Libro "El Alguimista"

Paulo
Coelho

El Alguimista




